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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60: LGLU Wartosé
Butka kajzerka 1szt-60g 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, CgL Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb graham 30g (GLU SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 5,70 kcal
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Filet drobiowy (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 93,90 g
masto porcjowane 10g panierowany 100g (GLU maslo porcjowane 10g Tiuszcz 66,40 g
(MLE,) Psz, JAJ, MLE,) (MLE)) Kwasy tluszczowe
Snl;’)ll-réagodowy 1509 gemm;kl 200g 3150 " _Ggloknkg\ga d(e;li’fat;sowa z nasycone ogdtem 19,70 g
Urowxa porowa INayKa Sz, j
zynka tostowa z kurczat (JAJ, GOR,) ¢ SE{, g' ( ‘g’g&'soaﬂgdny przyswajalne
60g (SOJ,) herbata dzika rézal jabtko twarozek 60g A (MLE,) cukry suma 65,10 g
Rukola 109 z cukrem  250ml A ogdrek 50 Bonnik pokarmowy 32,00
Papryka $wieza 80g Wartosé herbata z cukrem 250 ml
Warto$é energetycznalkcal] Wartos¢ gél 2309
energetycznalkcal] (100g)= 102.3 /(porcja energetycznalkcal]
- (100g)= 86 /(porcja 591g 1000g )=1 022,90 kcal (100g)=88.7 l{porcja
3 g )= 506,00 keal Biatko ogdtem (100g)= 5209 )= 466,80 kcal
5 ] Biatko ogétem (100g)= 3.8 /(porcja 1000g )= Biatko ogétem (100g)=
& i< 5.5 /(porcja 591g )= 37,609 4.5 l&porcja 5209 )=
[ 3 32,40 Tiuszcz (100g)= 3.9 23,9
4 n_f’ Thuszcz (100g)=1.8 I(porcja 1000g )= 38,90 g Tuszez (100g)= 3.2
S - I(porcja §91g )= 10,90 g Kwasy tluszczowe I(porcja 520g )= 16,60 g
Kwasy ttuszczowe nasycone ogélem Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=.3 /(porcja 1000g nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /(porcja 591g )= 3409 (100g)= 1.7 /(porcja 520g
)= 74049 Weglowodny = 8909
Weglowodny przyswajalne (100g)= Weglowodny
przyswajalne (100g)= 12.3 /(porcja 1000g )= przyswajalne (100g)=9.8
10.5 /(porcja 5919 )= 12320 g I(porcja 520g )= 51,70 g
9049 cukry suma (100g)= 2.7 cukry suma (100g)= 2
cukry suma (100g)= 4.7 I(porcja 1000g )= 26,70 g I(porcja 520g )= 10,60 g
I(porcja 591g )= 27,80 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy (100g)= 2.2 /(porcja (100g)= 1.1 /(porcja 520g
(1009)- .8 /(porcja 591g 1000g )= 21,70 g )= 5709
)= 4,60 S6l (100g)= 1 I(porcja Sél (1 009)* .2 /(porcja
Sol (1009)- .1/(porcja 1000g )= 0,50 g 5209 )= 1,209
591g)= 0,60 g
_2&1(163% ‘3\5 Q\# Vigd
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartosé
Chieb graham 30g (GLU 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 1
,10 keal

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

(MLE))
Skyr jagodowy 150g
MLE,

Szynl;a tostowa z kurczat

60g (SOJ,) Bukiet warzyw duszony indyka 60g (GLU Psz, f
Rukola 10g SEL, GOR,) cukry suma 54,50 g
Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika réza/ jabtko Mix satat z olejem i Btonnik pokarmowy 32,20
Wartos¢ z cukrem  250ml A marchewka 50g g

herbata z cukrem 250 ml 6l 2,90 g

energetycznalkcal]
(1009)- 96 I(porqa 511g
)= 480,20 kea

=730g

eglowodny = 2,609
przyswajalne (100g)= eglowodny )= 9
11.6 /(porcja 511g )= przyswajalne (100g)= 11 Weglowodny
58,20 g I(porcja 1120g )= 122,10 przyswajalne (100g)= 9.7
cukry suma (1002)‘ 4.8 (] I(porcja 5209? 50,80 g
I(porcja 511g )= 24,10 g cukry suma (100g)=1.8 cukry suma ( OOg)— 1.9
Blonnik pokarmowy I(porcja 1120g )= 20,40 g I(porcja 5209 )= 10,00 g
Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy

(100g)= .6 /(porcja 511g

)= 3004
Sél (100g)= .1 /(porcja
511g)= 0,60 g

L,)
Bitka drobiowa gotowana
100g A
Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a

Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 86.1 /(porcja

(1 00g)=.2 /(porcja 1120g

(100g)= 2.1 /(porcja
1120g )= 23,70 g

Sél (100g)= .1 /(porcja
1120g )= 1,10 g

8| & |Biatko ogo!em (100g)= 1120g)= 956,10 kcal

5 z 6.3 /(porcja 511g )= Biatko ogdtem (100g)= 520& = 506,80 kcal

2 ] 31,409 4.4 [(porcja 11209 )= Biatko ogolem (100g)=

5 E Ttuszez (100g)= 2.1 9,40 4.5 |(porcja 520g )=

B 3 I(porcja 511g)= 10,50 g Tluszcz (100g)= 2.3 23,60 g

S ~ Kwasy tluszczowe I(porcja 1120g )= 26,00 g Tluszez g 00g)= 4.1
nasycone ogdtem Kwasy tluszczowe I(porcja 520g )= 21,60 g
(1 00g)= 1.5 /(porcja 511g nasycone ogétem Kwasy tluszczowe

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyr{
maslo porcjowane 10g

twarozek 60g A (MLE)
Golonkowa delikatesowa z

Wartosé
energetycznalkcal]
(1 009)— 96.3 /(porcja

nasycone ogétem
(1009)‘ 1.7 [{porcja 520g

(1009)‘ 1.1 /(porcja 520g

)=

Sol (1009) .2 [(porcja
1,209

5209 )=

Biatko ogétem 104,40 g
Tiuszez §8,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 19,10 g
Weglowodny przyswajalne
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-16 KUCHNIA SZPITALNA

4-tatwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd.soku zofadk.

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)=100.2 /(porcja
405g )= 400,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
4.4 /(porcja 405g )=
17,70

Ttuszez (100g)= 3
I(porcja 4059 )= 11,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 2 /(porcja 405g
=780g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.2 [(porcja 4059 ?=
48,90g

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 4059 )= 7,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)=.7 /(porcja 4059
)= 2,80

S6l (100g)= .3 /(porcja
405g)= 1,409

(100g)= 82.4 /(porcja
1509 )= 123,00 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
9.7 Ispnrcja 150g )=
14,4

Thuszcz (100g)= 0
I(porcja150g )= g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 0 /(porcja 1509

g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.¥I(porcja 1509£)]=
16,50 g
cukry suma (100g)= 11.1
I(porcja 150g )= 16,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g

Sl [100g)= 0 (porcja
150g)= g

Ziemniaki 200g a
marchew duszona 150g A
herbata dzika réza/ jablko
2z cukrem  250m| A
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 95.8 /(porcja
1000g )= 957,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.4 /(porcja 1000g )=
44, 38 ¢

Tluszez (100g)= 3.3
I(porcja 1000g )= 33,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .3 /(porcja 1000g
=290g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.2 /(porcja 1000g )=
112,10¢g

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 1000g )= 22,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /(porcja
10009 )= 22,10 g

Sél (100g)= .1 /(porcja
1000g )= 1,30g

150g )= 56,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=.2
I(porcja 150g )= 0,30 g
Tiuszcz (100g)= .2
I(porcja 150g )= 0,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

;1 00g)= 0 /(porcja 150g
=g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.3
I(porcja 1509)= 12,40 g
cukry suma (100g)= 8.1
I(porcja 150g )= 12,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 150g
)= 1,509

Sél (100g)= 0 /(porcja
1509)= g

twarozek 60g A (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR,)

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

herbata z cukrem 250 m|
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 97.9 /(porcja
505g )= 489,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.3 /(porcja 505g )=
21,60

Tiuszez (100g)= 4.2
I(porcja 505g )= 21,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.8 /{porcja 5059
ﬁ 9,10¢g
eglowodny
przyswajalne (100g)=
10.3 /(porcja 5059?
51,509
cukry suma (100g)=1.9
I(porcja 505g )= 9,40 g
Bonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 5059
= 2,80

)= 2809
S6l (100g)= .4 /(porcja
505g)= 210 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 100g Skyr jagodowy 150g Pomidorowa z makaronem | Jogurt naturalny Bulka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU (MLE,) 300 ml (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkeal] 1
Jecz) Wartosé SEL,) Jabtko gotowane 1509 Jecz,) 923,70 keal
Szynka tostowa z kurczat | energetycznalkeal] Bitka drobiowa gotowana | Wartosé twarozek 60g A (MLE,) Biatko ogétem 105,50 g
60g (SOJ,) gﬂ)Og): 82.4 /(porcja 100g A energetyczna[kcal] Golonkowa delikatesowa z Tluszcz 40,00 g
Rukola 10g 50g )= 123,00 keal Ziemniaki 200g a g1009)= 36.5 /(porcja indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250mI A | Biatko ogétem (100g)= | marchew duszona 150g A | 300g )= 110,50 kcal SEL, GOR)) nasycone ogdtem 8,60 g
Wartosé 9.7 /(porcja 150g )= herbata dzika roza/ jablko | Biatko ogétem (100g)= | Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
energetyczna[kcal] 14,40 z cukrem  250ml A 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | marchewka 50g 267,609
= (100g)= 87.3 /(porcja Tuszcz (100g)= 0 Wartosé g herbata z cukrem 250 mi cukry suma 74,10 g
g 4209 )= 363,90 kcal I(porcja 1509 )= g energetyczna[kcal] Tiuszcz (100g)= .8 Wartos¢ Bionnik pokarmowy 30,50
E] Biatko ogétem (100g)= | Kwasy tluszczowe (100g)= 85.9 /(porcja I(porcja 300g )= 2,30 g | energetyczna[kcal] g
T 4.7 [(porcja 4209 )= nasycone ogétem 1000g )= 858,60 kcal wasy tluszczowe (100g)= 88.9 /(porcja Sol 5509
k) 1940 g (100g)= 0 /(porcja150g | Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogélem 5zoi)= 467,70 kcal
§ Thuszcz (100g)= .5 )= g 4.4 /(porcja 1000g )= (100g)=.5 /(porcja 300g | Biatko ogétem (100g)=
it I(porcja 4209 )= 2,30 g | Weglowodny 44,30 =140g 4.4 |(porcja 5209 )=
[ Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= Tiuszcz (100g)= 2.2 Weglowodny 23,30
e nasycone ogétem 11.1 /(porcja 150g ?: /(porcja 1000g )= 22,30 g | przyswajalne (100g)= 5.8 | Tluszcz (100g)= 2.5
N (100g)=.3 /(porcja 420g | 16,50 g Kwasy tluszczowe I(porcja 300g )= 17,50 g | /(porcja 520g )= 13,10 g
g =1,30¢g cukry suma (100g)=11.1 | nasycone ogélem cukry suma (100g)=5.7 | Kwasy tluszczowe
< Weglowodny I(porcja 150g )= 16,50 g | (100g)=.2 /(porcja 1000g | /(porcja 300g )= 17,20 g | nasycone ogdtem
3 przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy =220g Blonnik pokarmowy (100g)=.7 /(porcja 520g
Z 14.3 I(porcja 420g ‘);= (100g)= 0 /(porcja 150g | Weglowodny (100g)= .5 /(porcja 300g |)= 3,70g
5 9,40 B przyswajalne (100g)= )= 1,509 Weglowodny
© cukry suma (100g)=1.8 | Sél ?1009)= 0 /(porcja 11.2 /(porcja 1000g )= $6l (100g)= 0 /(porcja przyswajalne (100g)=
I{porcja 420g )= 7,70g |150g)= g 112,109 300g)= 0,10g 11.8 /(porcja 520g )=
Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.3 62,10 g
(100g)= .8 /(porcja 4209 /(porcja 1000g )= 22,90 g cukry suma (100g)=1.9
= 3,50 Blonnik pokarmowy I(porcja 520g )= 9,80 g
S6l (100g)= .4 /(porcja (100g)= 2.2 /(porcja Blonnik pokarmowy
420g)= 1,70¢g 1000g )= 22,10 g (100g)=.7 I(porcja 520g
$6l (100g)= .1 /(porcja )= 3,40 g
1000g )= 1,30g Sol (100g)= .5 /(porcja
5209 )= 2,40 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona3z 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-07-09 10:14:47
wykaz ow dan i 5w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-16 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 75g (GLU | Skyr jagodowy 150g Pomidorowa z makaronem | Jabtko gotowane 150g Bulka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) (MLE,) 300 ml (GLU Psz, MLE, | Wartosé Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé 3 energetycznalkcal] maslo porcjowane 10g 027,70 kcal
energetyczna[kcal] l?(i)tga irobiowa gotowana | (100g)= 37.8 /(porcja (ML

Biatko ogétem 98,30 g
Tluszcz 66,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19,80 g
Weglowodny przyswajalne
241409

cukry suma 68,20 g
Bionnik pokarmowy 29,20

9
Sol 4809
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-07-16 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zZupa warzywna Skyr jagodowy 150g Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+mieso (MLE,) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU Zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (100g)= 83.8 /(porcja 113,10 kea

Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500?( )= 418,90 keal
Bialko ogétem (100g)=
5.1/(porcja 500g )=
2540 g
Tluszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)= 230g
Weglowodny
przyswajalne (1003)— 9.8
/(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20
Blonnik pokarmowy
(100g)=.9 /(porcja 500g
4309

+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetyczna}kcal]
(100g)= 81.3 /(porcja
650g )= 541,90 kcal
Blalko ogolem (100g)=6
I(porcja 650g )= 39,80 g
Ttuszez (100g)= 19
I(porcja 650g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .4 /(porcja 650g
=230g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 650g )= 65,30 g
cukry suma (100g)= 3
I(porcja 650g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 /(porcja 6509

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 62.9 /(porqa
500g )= 314,50 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
3.8 /(porcja 5009 )=
18,809

Tluszcz (100g)= 2.7
I(porcja 500g )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.3 /(porcja 500g
)= 6309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(1009)' 1.5 /(porcja 500g

7,60 g
Sol (1009)' 0/(porcja

00g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)- 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12 809
Kwasy tt we nasy (100g)=.5
I(porcja 5009 )= 2
Weglowodny przyswajaln; (1009)- 9. 8/(porcja 5009

cukry suma (100g)=.6 I(porqa 500g )= 3,20 ¢
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

]
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Biatko ogétem 134,80 g

Tiuszcz 64,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem 15,50 g

V%Ieglowodny przyswajalne
,00 9

cukry suma 34,20 g

Blonnik pokarmowy 24,80

g
S61 0,609

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-16 KUCHNIA SZPITALNA

)=
Sol (1009)— 0 /(porcja )= 4309 500g )= 0,20 ¢
500g)= 0,10g Sél (100g)= 0 /(porcja
650g)= 0,10 g
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14- Plynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ 2zupa warzywna +ryz+maslo+m|eso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+mieso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja ,40 kcal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartoséé 500g )= 418,90 keal Biatko ogétem 134,60 g
Wartos¢ Skyr jagodowy 150g energetyczna[kcal] Biatko ogélem (100g)= 5.1 /(porcja 5009 )= 25409 Tluszcz 68,70 g
energetyczna[kcal] (MLé,) (100g)= 36980 /(porcja 1g Tluszcz (1009) 2.6 /(porcja 5009 )= 12809 Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartosé )= 369,80 kcal Kwasy th (1 009)- 5 nasycone ogétem 17,90 g
5009 )= 418,90 kcal Biatko ogélem (100g)= l(porc;a 5009 )= 2 Weglowodny przyswajalne

Biatko ogétem (100g)=
5.1 ISporcja 5009 )=
1409
Ttuszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1009) 5 I(porcja 500g
)= 2
Weglowodny
;)rzyswa]alne (100g)=9.8
(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 5009
)= 4309
S6l (100g)= 0 /(porcja
5009 )= 0,109

energetyczna{kcal]
(100g)= 81.3 /(porcja
650g )= 541,90 kcal
Biatko ogolem (100g)= 6
I(porcja 650g )= 39,80 g
Thuszez (100g)= 1.9
I(porcja 650g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(1009)‘ .4 |(porcja 650g
)= 2309

Weglowodny
przyswajalne (100g)=9.8
I(porcja 650g )= 65,30 g
cukry suma (100g)=3
I(porcja 650g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowg
(100g)=..7 I(porcja 650g

)= 430g
Sol (1 ch)' 0 /(porcja
650g)= 0,10 g

1863 /(porcja 1g )= 18,60

%Ruszcz (100g)= 1745
I(porc;a 1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(1009)' 872 /(porcja 1g

70 g
WQ Iuwodny
przyswajalne 41009)-
3228 /(porcja 1g )= 32,30

]

cukry suma (100g)= 380
I(porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy

(1 009)' 875 /(porcja 1g
)= 8

Sol (1009)- 10 /(porcja
19)= 0,

Weglowodny przyswa]al‘?e (2)00g) 9 8 /(porcja 500g

)
cukry suma (100g)= .6 l(porcla 500g )= 3,209
Btonnik pokarmowy (1009)- .9 /(porcja 500g )= 4,30

Sol (100g)=0 I(porc)a 500g)= 0,109

,00 g
cukry suma 33,10 g
Blonnik pokarmowy 26,00

gél 0,509
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bufka kajzerka 1szt-60g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
= | Psz GLU Jegcz, GLU Zyt) SEL, Chleb Zytnio- pszgnny 309 984,50 keal
H Masto rolinne rama 10g Bitka drobiowa gotowana (GLU Psz, GLU zyt, Biatko ogétem 103,20 g
E Skyr jagodowy 1509 100g A Maslo roslinne rama 10g Tiuszez 57,30 g
& (MLEl,) Sos naturalny 120g A twarozek 60g A (MLE,) Kwasy tluszczowe
E | Szynka tostowa z kurczat (GLU Psz, MLE,) Golonkowa delikatesowa z nasycone ogdlem 11,20 g
%‘ 60g (SOJ,) Ziemniaki 200g a indyka 60g (GLU Psz, nglowodny przyswajalne
] Ru?(ola 10g Suréwka porowa 150g A . X 244,60 g
3 5 | Papryka $wieza 80g (JAJ, GOR,) ogorek 50g cukry suma 65,40 g
2 E] Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika réza/ jabtko herbata z cukrem 250 ml Blonnik pokarmowy 32,80
o = Wartos¢ z cukrem  250ml A Wartos¢ g .
N o energetycznalkcal] Wartosé energetycznalkcal] 6l 2,80 g
5% ‘3 484,30 kcal energetyczna[kcal] 1 45,10 keal
§ b Biatko ogétem 32,40 g z | Biatko ogétem 23,80 g
5 % |Thszcz 850g Biatko ogdtem 47,00 g Tiuszez 14,30 g
> Kwasy tluszczowe Tluszcz 34,50 g Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem 3,20 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 4,70 g
Z Weglowodny nasycone ogétem 3,30 g Weglowodny
° przyswajalne 61,80 g Weglowodny przyswajalne 51,60 g
5 cukry suma 27,70 g przyswajalne 131,20 g cukry suma 10,50 g
=< Btonnik pokarmowy cukry suma 27,20 g Btonnik pokarmowy
LS 4,609 Blonnik pokarmowy 5709
Sél 0,60 g 1 Sél 1,209
Sol 1,00 g
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Sniadanie

9- Bogatobiatkowa

Biatko ogétem 108,20 g

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Skyr jagodowy 150g Pomidorowa z makaronem | Jogurt naturalny Chleb graham 60g (GLU Wartosé
Chleb graham 30g (GLU (MLE,) 300 ml (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | Wartosé SEL,) Wartos¢ Chleb 2ytnio- pszenny 30g 997,10 kcal
maleo porcjowane 10g energetycznalkcal] Bitka drobiowa gotowana | energetyczna[kcal] (GLU Psz, GLU Zyt,)
100g A

Szynka tostowa z kurczat

(100g)= 82.4 /(porcja
150g )= 123,00 kcal

60g (SOJ,) Biatko ogdtem (100g)=
Rukola 10g 9.7 /(porcja 150g )=
Herbata z cukrem 250ml A | 14,40

Wartosé Thuszcz (100g)= 0
energetycznalkcal] I(porcja 1509 )= ¢
(100g)= 100 /(porcja 361g | Kwasy tiuszczowe

)= 357,20 keal nasycone ogotem
Biatko ogélem (100g)= [ (100g)= 0 I(porcja 150g
4.8 /(porcja 361g )= = g

17,009 Weglowodny

Tluszcz 31 00g)=2.9 pn¥swajalne (100g)=
I(porcja 361g )= 10,50 g | 11. I(porcja 150g ?=
Kwasy tluszczowe 16,50 g

nasycone ogélem
(100g)= 2.1 /(porcja 361g
)=7,30g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.7 I(porcja 361g )=
41,709

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 361g )= 7,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=".8 /(porcja 361g
)= 3,00

S6l (100g)= .2 /(porcja
361g)= 0,60 g

cukry suma (100g)= 11.1
I{porcja 150g )= 16,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g

)=
Sal ?1 00g)= 0 /(porcja
150g)= g

Sos naturainy 120g A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
1Bé1(l)<iet warzyw duszony

herbata dzika rozal jabiko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 86.1 l{porcja
1120g )= 956,10 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.4 (porcja1120g )=
49,40

Tuszcz (100g)= 2.3
/(porcja 1120g )= 26,00 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /(porcja 1120g
= 2,60 g

zNgglowod ny
przyswajalne (100g)= 11
I(porcja 1120g )= 122,10

g

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 1120g )= 20,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /(porcja
1120g)= 23,70 g

Sl (100g)= .1 /(porcja
11209 )= 1,10g

(100g)= 36.2 /(porcja
150g )= 54,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
2.6 /(porcja 150g )= 3,80

%Iuszcz (100g)=1.3
I(porcja 150g )= 2,00 g
wasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .9 /(porcja 1509
)= 1409
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 3.4
I(porcja 1509 )= 5,10 g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g

=9
Sol (100g)= .1 /(porcja
150g )= 0,10¢g

maslo porcjowane 10g

=

twarozek 60g A (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 603 (GLU Psz,
SEL, GOR))

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

herbata z cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 96.3 /(porcja

5209 )= 506,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.5 /(porcja 520g )=

23,6

Thuszcz (100g)= 4.1
I(porcja 520g )= 21,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.7 /(porcja 520g
)= 9,209

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.7
I(porcja 5209?= 50,80 g
cukry suma (100g)=1.9
I(porcja 520g )= 10,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 5209
= 5,50

= 9,00 g
S6l (100g)= .2 /(porcja
520g)= 1,20 g

Ttuszcz 60,10 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 20,50 g

ngloaﬂodny przyswajalne
6,

cukry suma 59,60 g

Blonnik pokarmowy 32,20

g
Sél 3,009

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8z 16
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6659 )= 1
1120g )= 19,60 g 535g)= 2,50
Sal (100g)= .1 /(porc;a
1120g)= 0,50 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-16 KUCHNIA SZPITALNA

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 90g (GLU | Skyr naturalny 1509 Pomidorowa z makaronem Chleb graham 90g (GLU [ Pieczywo Wartosé
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | (MLE,) 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) | zytnio- gszenno razowe energetycznalkcal] 2
Wartos¢ masto porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 194,20 kcal

maslo porcjowane 10g

MLE,)

Szynka tostowa z kurczat
60?( (80J,)

Rukola 10g

Papryka $wieza 80g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 81.6 /(porcja
500g )= 408,10 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.3 /(porcja 5009 )=
21,50

Tluszcgz (100g)=2.2
I(porcja 500g )= 11,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

(1 OOg)= 1.4 /(porcja 5009
)= 6

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.1
I(porcja 500g )= 45,70 g
cukry suma (100g)= 1.4
I(porcja 500g )= 7,00 g
Blonnik pokarmowy
(10090)(; 1.6 /(porcja 500g

energetycznalkcal]
(100g)= 64.3 /(porcja
150g )= 96,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
12 1 I(porcla 1509 )=

0g
Ttuszcz (100g)=0
I(porcja 1509 )= ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1 00g)= 0 /(porcja 150g

g
Weglowodn
przyswajalne (100g)= 4.1
I(porcja 1509* 6209
cukry suma ( 009)- 41
/(porcja 1509 )= 6,20 g
Blonnik pokannowy
(1009)' 0 /(porcja 1509

)z
Sél (1009)- A I(porc]a
150g )= 0

L,)
Bitka drobiowa gotowana
100g A

Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Suréwka porowa 150g A
(JAJ, GOR,)

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 81.1 /(porcja
1120g )= 900,80 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
4.2 /(porcja 1120g )=
47,009

Thuszcz (100g)= 1.8
I(porcja 1120g )= 19,50 g

wasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .2 /(porcja 1120g
= 2309

eglowodny

przyswajalne (100g)=
11.4 /(porcja 11209 )=
126,20 g

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 1120g )= 22,20 g

(MLE)

twarozek 60g A (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 603 )(GLU Psz,

ogérek 509

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 88.5 /(porcja
520g )= 466,00 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
4.7 I(porc]a 5209 )=
24,60

Tluszcz (100g)= 3.2
I(porcja 520g )= 16,60 g
wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.7 /(porcja 520g

)=890g

Weglowodny
przyswajalne (1003)— 9.6
I(porcja 520g )= 50,50 g

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 520g )= 10,90 g
Blonnik pokarmowy

(1 009)‘ 1.2 /(porcja 520g

masto 10g (MLE,)

Ser z0ity 30g (MLE,)

Mix satat 30g

Wartosé
energetycznalkeal]
§1009) 249 I(porcja 130g
Biatko ogolem (100g)=
11.7 I(porcja 130g )3)
1520 g

Thuszcz (100g)= 14.4
I(porcja130g )= 18,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1003)- 9.6 /(porcja 130g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
;7.7é(porcja 130g )=
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja130g )= 1,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3.8 /(porcja 130g

)= 5,009
Sél (100g)= .5 /(porcja
130g)= 0,60 g

Biatko ogétem 126,30 g
Thuszez 65,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 30,50 g
Weglowodny przyswajalne
251,50 g

cukry suma 48,00 g
Blonnik pokarmowy 42,00

o1 3609

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-16 KUCHNIA SZPITALNA

)= 8
Sol (1009) A I(porc;a Btonnik pokarmowy S0g
00g )= 0,60 (100g)= 2 /(porcja 1120g SOI (1009)— .2 /(porcja
)= 22,50 5209)= 1,20 ¢
Sol (100g)= .1 /(porcja
1120g )= 1,009
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

GL- Bezglutenowa

herbata z cukrem 250 ml
chleb bezglutenowy 1059
masto porcjowane 10g
gMLE,)

kyr jagodowy 150g
MLE,
Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)
Rukola 10g
Papryka $wieza 80g
Warto$¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 76.7 /(porcja
665g )= 511,50 kcal
Biatko ogélem (100g)= 4
I(porcja 665g % 26,809
Thuszcz (100g)= 2.3
I(porcja 665g )= 15,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.1 /(porcja 665g
)= 7,009
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.9
I(porcja 665g )= 59,20 g
cukry suma (100g)= 4. 4
I(porcja 665g )= 29,40 g
Blonnik pokarmowy
(1029)6 .5 /(porcja 6659

Iy
Sol (1009)‘ .2 |(porcja
1409

Pomidorowa z makaronem
bezglutenowym 300ml A
MLE, SEL,)

itka drobiowa gotowana
100g A blg
Sos naturalny 120g A bez
mleczny
Ziemniaki 200g a
Suréwka porowa 150g A
(JAJ, GOR,)
herbata dzika rézal jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)= 88.2 /(porcja
1120g )= 980,00 kcal
Bialko ogélem (1003;
Tgporcja 1209 )= 4 00g

tuszcz (100g)= 3.
I(porcja 1120g )= 36 90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(1009)— .3 /(porcja 1120g

= 3,009

leowodny
przyswajalne (100g)=
10.1 /(porcja 1120g )=
111,809
cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 1120g )= 25,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /(porcja

chleb bezglutenowy 105g
maslo porcjowane 10g
(MLE)
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
twarozek 60g A (MLE,)
ogorek 50g
herbata z cukrem 250 ml
Wartos¢
energetyczna{kcal]
9009 = 81.4 /(porcja
359 )= 428,20 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.3:{&porcja 5359 )=

17,30 g
Thuszcz (100g)= 4
I(porcja 535¢ )= 20,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.7 /(porcja 5359
zN 9,109

eglowodn
przyswajalne (100g)=7.9
I(porcja 535g )= 41,70 g
cukry suma (100g)- 2.2
I(porcja 535g )= 11,70 g
Blonnik pokarmowy
(10(1)95); .3 /(porcja 535g

,90 9
S6l (100g)= .5 /(porcja

Wartos¢
energetycz]na[kcal] 1

,70 kea

Biatko ogétem 88,10 g
Tluszez 73,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 19,10 g
Weglowodny przyswajalne

12,70 g
cukry suma 66,10 g
Btonnik pokarmowy 24,10

gél 4409
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Pomidorowa z makaronem Chleb zytnio- pszqnny 30g Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU 300ml bezmleczna (GLU (GLU Psz, GLU zyt, energetycznalkcal] 1
Psz, GLU Jegcz, GLU Zyt,) Psz, SEL,) Chleb graham 60g (GLU 26,40 keal
Maslo rodlinne rama 10g Bitka drobiowa gotowana Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) Biatko ogétem 96,20 g
Szynka tostowa z kurczat 100g A blg Maslo roslinne rama 10g Tiuszez 56,90 g
60g (SOJ,) Sos naturalny 120g A bez Jajko gotowane 2szt-100g Kwasy tluszczowe
Rukola 10g mleczny , ) nasycone ogétem 10,?0 g
herbata z cukrem 250 ml Ziemniaki 300g A Golonkowa delikatesowa z Weglowodny przyswajalne
Wartosé Bukiet warzyw duszony indyka 60g (GLU Psz, 213,509
energetycznalkcal] 150 EL, ) cukry suma 31,90 g
(100g)=93.9 l{porcja herbata dzika roza/ jabtko Mix safat z olejem i Blonnik pokarmowy 35,70
361g )= 335,50 kcal z cukrem  250ml A marchewka 50g g
Bia}io ogétem (100g)= Warto$¢ herbata z cukrem 250 ml Sol 2,10 ¢
4.7 |(porcja 361g )= energetyczna{kcal] Wartosé
© 16,90 g (100g)=75.9 /(porcja energetycznalkcal]
3 g Tuszcz (100g)= 2.3 1220g )= 948,20 kcal (100g)= 97.7 /(porcja
B S I(porcja 361g )= 8,10 g Biatko ogéfem (100g)= 5609 )= 542,70 kcal
= E Kwasy tluszczowe 4.1 /(porcja 1220g )= Biatko ogétem (100g)=
s 3 nasycone ogétem 50,70 g 5.2 /(porcja 560g )=
W @ (100g)= .9 /(porcja 361g Tiuszez (100g)= 2 28,609
S = [)=32¢g /(porcja 1220g )= 24,40 g Thuszez (1 009;= 44
Weglowodny Kwasy tluszczowe I(porcja 5609 )= 24,40 g
przyswajalne (100g)= nasycone ogélem Kwasy tluszczowe
11.7 /(porcja 361g )= (100g)= .2 /(porcja 1220g nasycone ogélem
41609 = 2,00g (100g)= 1 /(porcja 560g
cukry suma (100g)= 2.1 Weglowodny )= 5,709
I(porcja 361g )= 7,50 g przyswajalne (100g)= 9.9 Weglowodny
Blonnik pokarmowy I(porcja 1220g )= 123,10 przyswajalne (100g)= 8.8
(100g)=.8 /(porcja 361g g I(porcja 560g )= 48,80 g
)= 3,00g cukry suma (100g)= 1.4 cukry suma (100g)= 1.4
$S¢l (100g)= .2 /(porcja I(porcja 1220g )= 16,80 g I(porcja 560g )= 7,60 g
361g)= 0,60 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmo
(100g)= 2.2 /(porcja (100g)= 1 /(porcja 560g
1220? )= 27,20 g )= 5,50 g
$Sol (100g)= 0 /(porcja S6l (100g)= .2 /(porcja
1220g)= 0,50 g 560g )= 1,00 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) SEL,) Chleb Zytnio- pszenny 30g g |
maslo porcjowane 10g Gulasz z soczewicy (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 84,40 g
3 czerwonej z marchewka, Maslo porcjowane 10g W Tluszez 71,90 g
Skyr jagodowy 150g 2009 (GLU Psz, SEL,) ) Kwasy tluszczowe
MLE, Ziemniaki 200g a Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogétem 31,20 g
er z0fty 60g A (MLE,) Suréwka porowa 150g A Miéd porcjowany 1szt-25g Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g (JAJ, GOR,) ogdrek 50g 272,80
Papryka $wieza 80g herbata dzika rza/ jablko herbata z cukrem 250 ml cukry suma 72,00 g
Herbata z cukrem 250ml A z cukrem  250ml A Wartosé Blonnik pokarmowy 38,20
Wartosé Wartos¢ energetycznalkcal] g
energetyczna[kcal] energetyczna[kcal] (100g)=101.1 /(porcja Sl 2,30 g
© (100g)= 103.8 /(porcja (100g)= 86.3 /(porcja 5459 )= 561,70 kcal
K. = §91g )= 610,40 kcal 1100g )= 959,30 kcal Biatko ogétem (100g)=
S s Biatko ogdtem (100g)= Biatko ogétem (100g)= 4.1 /(porcja 545g )=
© & 6.4 /(porcja 591g )= 2.1 /(porcja 1100g )= 23,00
- s |3780g 23,609 Thuszez (100g)= 3.4
2 2 Tiuszcz (100g)= 4.1 Thuszez (100g)= 2.6 I(porcja 5459 )= 18,70 ¢
N - I(porcja 591g )= 24,00 g I(porcja 1100g )= 29,20 g Kwasy tluszczowe
~ = Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
nasycone ogélem nasycone ogétem (100g)= 2 /(porcja 5459
(100g)= 2.9 /(porcja 591g (100g)= .2 /(porcja 1100g )= 11,309
= 17,20 g = 2,709 Weglowodny
gglowodny eglowodny przyswajalne (100g)=
przyswajalne (1 00?)= przyswajalne (100g)= 12.g I(porcja 5459 )=
10.5 /(porcja 591g )= 12.6 /(porcja 1100g )= 71,40g
61,50 g 139,90 g cukry suma (100g)= 2.4
cukry suma (100g)=4.7 cukry suma (100g)= 2.8 /(porcja 5459 )= 13,50
l(porc!a 591g)= 27,60 g I(porcja 1100g )= 30,90 g Blonnik pokarmo
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy (100g)= 1 /(porcja 545g
(100g)="8 /(porcja 591g (100g)= 2.5 /(porcja )= 5709
= 4,609 . 1100g )= 27,90 g Sl (100g)= .1 /(porcja
S6l (100g)= .2 /(porcja Sl (100g)= .1 /(porcja 5459 )= 0,50 g
591g)= 1,20 g 11009 )= 0,60 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartosé
Butka kajzerka 1szt-60g 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU yt) energetycznalkcal] 1
Chleb graham 30g (GLU SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 995,70 keal
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Filet drobiowy (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 93,90 g
maslo porcjowane 10g panierowany 100g (GLU masto porcjowane 10g Thuszcz 66,40 g
LE,) Psz, JAJ, MLE,) 3 ‘ Kwasy tluszczowe
Al;{rEjagodowy 150g glemnfki 2009 3150 A Golonkowa dzhkatesowa z nasycone ogdtem 19,70 g
3 uréwka porowa 150g indyka 60g (GLU Psz, W j
« | Szynka tostowa z kurczat (JAJ, GOR) Sl 5oR) Wellowodny przyswajsine
= 3 60g (SOJ,) herbata dzika rézal jabtko twarozek 60g A (MLE,) cukry suma 65,10 g
£ & |Rukola10g. z cukrem  250ml A ogorek 50g Blonnik pokarmowy 32,00
© 3 Papryka $wieza 80g Wartosé herbata z cukrem 250 ml
X g | Wartos¢ energetycznalkcal] 1 Wartosé gél 2,309
2 £ energetycznalkcal] 022,90 keal energetycznalkcal]
& P 506,00 keal Biatko ogotem 37,60 g 66,80 keal
N n Biatko ogétem 32,40 g Tluszcz 38,90 g Biatko ogétem 23,90 g
© Tiuszcz 10,90 g Kwasy tluszczowe Tluszcz 16,60 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 3,40 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,40 g Weglowodny nasycone ogdtem 8,90 g
Weglowodny przyswajalne 123,20 g Weglowodny
przyswajalne 61,90 g cukry suma 26,70 g przyswajalne 51,70 g
cukry suma 27,80 g Blonnik pokarmowy cukry suma 10,60 g
Btonnik pokarmowy 21,709 Blonnik pokarmowy
4,609 S61 0,50 g 5709
Sol 0,60 g S61 1,20 g
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Bulka kajzerka 1szt-60g
Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU Psz, MLE,

Bitka drobiowa gotowana
00

cukry suma 22,20 g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt))
maslo porcjowane 10g

przyswajalne 50,80 g

Blonnik pokarmowy
3,009 Btonnik pokarmowy cukry suma 10,00 g
Sol 0,609 30,70 g Btonnik pokarmowy
Sol 1,109 5509
sol 1,209

Wartos¢
energetycznalkcal] 2

,10 kea
Biatko ogétem 108,00 g
Thuszez 58,30 ¢

MLE,) 100g A
Skyr jagodowy 1509 Sos naturalny 120g A (MLE,) Kwasy tluszczowe
MLE, (GLU Psz, MLE,) twarozek 60g A (MLE,) nasycone ogdtem 19,10 g
Szynka tostowa z kurczat Ziemniaki 300g A Golonkowa delikatesowa z Weglowodny przyswajalne
~ | 60g (S0J) Bukiet warzyw duszony indyka 603 (GLU Psz, 261,10 g
o S |Rukola10g 150g SEL, GOR)) cukry suma 56,30 g
3 2 Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika réza/ jablko Mix salat z olejem i Blonnik pokarmowy 39,20
% 3 Wartosé z cukrem  250ml A marchewka 50g
© = energetyczna[keal] Wartosé herbata z cukrem 250 ml gél 290g
= ~ 480,20 keal energetycznalkcal] 1 Wartosé
O £ Biatko ogotem 31,40 g 098,10 keal energetycznalkcal]
§ a Tluszez 10,50 g Biatko ogotem 53,00 g 506,80 kcal
& Kwasy tluszczowe Tluszcz 26,20 g Biatko ogétem 23,60 g
= nasycone ogétem 7,30 g Kwasy tluszczowe Tluszez 21,60 g
Weglowodny nasycone ogdtem 2,60 g Kwasy tluszczowe
przyswajalne 58,20 g Weglowodny nasycone ogdtem 9,20 g
cukry suma 24,10 g przyswajalne 152,10 g Weglowodny
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przyswajalne 46,30 g
cukry suma 7,10 g

przyswajalne 118,00 g
cukry suma 22,20 g

przyswajalne 52,70 g
cukry suma 14,50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 90g (GLU | Skyr naturalny 150g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Wartosé
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) | (MLE) 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2

= | maslo porcjowane 10g Wartosé SEL,) maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) 274,90 keal

g 2 energetycznalkcal] Bitka drobiowa gotowana , ) Ser 26lty 40g (MLE,) Biatko ogélem 143,70 g

T Jajko gotowane 1szt-50g | 96,00 kcal 100g A Golonkowa delikatesowa z | Mix salat 30g Thuszcz 68,40 g

3 (JAY, Biatko ogétem 18,00 g | Sos naturalny 120g A indyka 60g (GLU Psz, Wartos¢ Kwasy tluszczowe

% Szynka tostowa z kurczat | Thuszez g (GLU Psz, MLE,) SEL, GOR,) energetycznalkcal] nasycone ogélem 30,?0 g

= 80g A (S0J,) Kwasy tluszczowe Ziemniaki 200g a Twarozek 120g A (MLE,) 249,10 keal Weglowodny przyswajaine
- 5] Rukola 10g nasycone ogétem g Suréwka porowa 150g A ogorek 50g Biatko ogétem 15,10 g 46,10 g
3 S |Papryka $wieza 80g Weglowodny (JAJ, GOR,) Herbata bez cukru 250 ml | Thuszcz 10,40 g cukry suma 51,70 g
& & |Herbata bez cukru 250 ml | przyswajalne 6,20 g Herbata bez cukru 250 ml Wartosé Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 41,30
e % Wartos¢ cukry suma 6,20 g Wartosé energetycznalkcal] nasycone ogétem 7,40 g g
= & | energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy g | energetyczna[kcal] 568,50 kcal Weglowgdny 6l 3,609
9B S 04,00 keal Sél 0,209 57,30 keal Biatko ogélem 34,80 g | przyswajalne 22,90 g
IS % Biatko ogdtem 30,30 g Biatko ogolem 45,50 g Thuszcz 22,10 g cukry suma 1,70 g

° Tuszez 16,70 g Tluszez 19,20 g Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy

S Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 12,20 5009

B nasycone ogétem 8,70 g nasycone ogétem 2,20 g g S6l 0,60 g

& Weglowodny Weglowodny Weglowodny

S

o

¥

Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
,00 g 21,809 6,509
Sol 0,60 g S6l 1,00 g Sol 1,20 g
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

Herbata z cukrem 250ml A
Bulka kajzerka 1s2t-60g
maleo porcjowane 10g
Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ,)

Rukola 10g

Papryka $wieza 80g
Wartos¢ [kcal]
energetycznalkcal
307,40 }()::al

Biatko ogétem 14,70 g
Thuszez 10,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,30 g
Weglowodny
przyswajalne 31,90 g
cukry suma 10,30 g
Blonnik pokarmowy
2,50

509
610,50 g

Skyr jagodowy 150g
MLE,)

Wartosé
energetycznalkcal]
123,00 kcal

Biatko ogdtem 14,40 g
Tluszez g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 16,50 g
cukry suma 16,50 g
Blonnik pokarmowy g
Sél g

Pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Filet drobiowy
panierowany 100g (GLU
Psz, JAJ, MLE,)
Ziemniaki 100g

Suréwka porowa 100g G
(JAJ, GOR,)

herbata dzika rozal jablko
z cukrem  250ml A
Wartos¢
energetyczlna[kcaI]
Biatko ogétem 32,70 g
Tluszcz 33,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 3,00 g
Weglowodny
przyswajalne 82,20 g
cukry suma 19,10 g

Pomararicza 150g
Wartos¢
energetycznalkcal]
50,80 kcal

Biatko ogotem 1,00 g
Tluszcz 0,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem g
Weglowodny
przyswajalne 10,20 g
cukry suma 9,40 g
Blonnik pokarmowy
2,109

Sél g

Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt))
maslo porcjowane 10g

twarozek 60g A (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60}% (GLU Psz,
SEL, GOR,)

ogorek 50g

herbata z cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
391,20 keal

Biatko ogotem 20,60 g
Tluszcz 16,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 8,70 g
Weglowodny
przyswajalne 38,20 g

Wartos¢
energetyczlna[kcaI] 1
Biatko ogotem 83,40 g
Thuszez 60,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 19,00 g
Weglowodny przyswajalne
179,00 g

cukry suma 64,90 g
Btonnik pokarmowy 20,00

i 2109

Blonnik pokarmowy cukry suma 9,60 g
180 g Btonnik pokarmowy
S61 0,50 g 360g
Sél 1,10¢g
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